Español I, período ___




Me llamo _______________

Realidades IA, Cap. 3B 




Fecha: el ___ de __________

Vocabulario – Para mantener la salud
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to talk about foods and beverages
    español



   inglés

1. la cena


_________________________    -    __________________________

2. el bistec


_________________________    -    __________________________

3. la carne


_________________________    -    __________________________    

4. el pescado


_________________________    -    __________________________

5. el pollo


_________________________    -    __________________________

6. la cebolla


_________________________    -    __________________________

7. los guisantes 

_________________________    -    __________________________

8. las judías verdes

_________________________    -    __________________________

9. la lechuga


_________________________    -    __________________________

10. las papas


_________________________    -    __________________________

11. los tomates

_________________________    -    __________________________

12. las uvas


_________________________    -    __________________________

13. las zanahorias

_________________________    -    __________________________

14. el arroz


_________________________    -    __________________________

15. los cereales

_________________________    -    __________________________

16. los espaguetis

_________________________    -    __________________________

17. los fideos


_________________________    -    ______noodles___________

18. las grasas


_________________________    -    __________________________

19. la mantequilla

_________________________    -    __________________________

20. el helado


_________________________    -    __________________________

21. los pasteles

_________________________    -    __________________________

22. las bebidas


_________________________    -    __________________________

las verduras (un poco más)  (pág. 269)
1. el apio


_________________________    -    __________________________

2. el brócoli


_________________________    -    __________________________

3. la calabaza


_________________________    -    __________________________

4. el champiñón

_________________________    -    __________________________


(los champiñones)

5. la col


_________________________    -    __________________________

6. la coliflor


_________________________    -    __________________________

7. los espárragos

_________________________    -    __________________________

8. las espinacas

_________________________    -    __________________________

9. el pepino


_________________________    -    __________________________

la carne (un poco más)  (pág. 269)
1. la chuleta de cerdo

_________________________    -    __________________________

2. el cordero


_________________________    -    __________________________

3. la ternera


_________________________    -    __________________________

to talk about being hungry and thirsty

1. Tengo hambre.

_________________________    -    __________________________

2. Tengo sed.


_________________________    -    __________________________

to discuss health
1. caminar


_________________________    -    __________________________

2. hacer ejercicio

_________________________    -    __________________________

3. levantar pesas

_________________________    -    __________________________

4. para la salud

_________________________    -    __________________________

5. para mantener la salud
_________________________    -    __________________________

to indicate a preference
1. (yo) prefiero

_________________________    -    __________________________

2. (tú) prefieres

_________________________    -    __________________________

3. deber


_________________________    -    __________________________

to indicate agreement or disagreement
1. Creo que…


_________________________    -    __________________________

2. Creo que sí. / Creo que no.
_________________________    -    __________________________

3. (No) estoy de acuerdo.
_________________________    -    __________________________

to express a question or an answer
1. ¿Por qué?


_________________________    -    __________________________

2. porque


_________________________    -    __________________________

to express quantity
1. algo



_________________________    -    __________________________

2. muchos, -as


_________________________    -    __________________________

3. pocos, -as


_________________________    -    __________________________

4. todos, -as


_________________________    -    __________________________

to describe something
1. horrible


_________________________    -    __________________________

2. malo, -a


_________________________    -    __________________________

3. sabroso, -a


_________________________    -    __________________________

another useful expression
1. cada día


_________________________    -    __________________________
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GRAMÁTICA

Formas plurales de los adjetivos

	masculine
	feminine

	singular
	plural
	singular
	plural

	sabroso
	sabrosos
	
	

	malo
	
	mala
	

	popular
	
	
	populares

	verde
	
	verde
	


	¿Recuerdas …?

· If a noun or an adjective ends in a vowel, add ____ to make it plural.

· If a noun or an adjective ends in a consonant, add ____ to make it plural.

· To make the plural of a word ending in “z,” change the “z” to ____, 

      then add ____ to make it plural.




Escribe en la forma plural:





1. una luz amarilla
-
________________________________




2. un pastel delicioso
-
________________________________




3. el tomate verde
-
________________________________




4. la carne sabrosa
-
________________________________

el verbo SER  (to be)

	ser  (to be)

	singular
	plural

	                   yo      _______________   


	 nosotros (-as)      _______________   

	                   tú       _______________   


	vosotros (-as)      _______________   

	      él ,ella,Ud.      _______________   
	ellos,ellas,Uds.     _______________     


